








Como son las
cosas

La razén por la que tienes un sistema reproductor se debe

a que éste provee al espermatozoide que necesitas para
fecundar el 6vulo de la mujer, el que luego se convierte en

un bebé. Durante la pubertad, los niveles de una hormona
llamada testosterona comienzan a aumentar en tu cuerpo.
Esto causa que el pene y los testiculos aumenten de tamaiio y
los testiculos produzcan espermatozoides. Los testiculos no
pueden producir espermatozoides antes de la pubertad.

Los espermatozoides son las células reproductoras
masculinas, asi como los évulos dentro de una mujer
son las células reproductoras femeninas.

(El espermatozoide y el 6vulo necesitan unirse para
formar un bebé). El espermatozoide se asemeja a

un renacuajo con lo que parece ser una cabeza y
una cola.
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tu pene y el escroto se encogen. Se acercan a tu cuerpo para
mantenerlo en calor. Cuando tengas calor, se relajaran y estaran
a una distancia de tu cuerpo.

Los testiculos y el epidimo liberan los espermatozoides y
éstos se movilizan a través del conducto
deferente hacia el pene. En su recorrido, los
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El espermatozoide se produce en los testiculos, que
se encuentran afuera de tu cuerpo dentro de una
bolsa (escroto) justo debajo del pene. Los testiculos
fabrican espermatozoides, aproximadamente 1,000
espermatozoides por segundo. Los espermatozoides
se almacenan en el epididimo, que es el tubo que
sientes en la parte de atrds de cada testiculo.

espermatozoides se mezclan con liquidos
para que asi se muevan con facilidad. Los
espermatozoides y este liquido se llaman
semen. Es blanquecino y pegajoso. Los
espermatozoides son muy pequefios para
que puedas verlos. Una gota de semen del
tamano del punto al final de esta oracién

Uno de los testiculos puede
estar mas arriba que el otro.

Esto es normal. Nadie tiene los
testiculos idénticos en ambos lados.
Comunmente, el derecho estd un
poco mds arriba que el izquierdo.

Las altas temperaturas dafan o matan los
espermatozoides. Debido a esto, el pene y el
escroto estan afuera de tu cuerpo para mantener
los espermatozoides a una temperatura mas fria
que la temperatura corporal. Si tienes frio, verds que

contendria mas de 1,000 espermatozoides.

El pene expulsa el semen a través de la uretra, el tubo
que pasa a través del centro del pene. El cuerpo también
expulsa la orina a través de la uretra, pero npero

nunca al mismo tiempo que el semen.




Si el pene de un chico o de un hombre se endurece y se
levanta separandose del cuerpo, es porque éste se excita

sexualmente; aunque a veces, no hay razén alguna. Esto se
[lama ereccién.

¢Dejan de tener erecciones los hombres cuando son mayores?
No. Los varones saludables de todas las edades, desde bebés
hasta hombres de mayor edad, pueden tener erecciones. La
diferencia es que solo después de la pubertad los hombres
producen espermatozoides y semen. A partir de ahi,
producen espermatozoides por el resto de sus vidas.

éPor qué se endurece?
Se endurece porque los vasos sanguineos del pene se llenan
de sangre cuando te excitas y como no hay musculos en
esa zona, no puedes moverlo demasiado. Puedes tener
una ereccién en cualquier momento en que algo entra en
contacto con el pene, lo frota, tienes pensamientos
emocionantes o si ves a alguien atractivo
Existen muchas causas que generan
erecciones, aun cuando no estas pensando
en chicas o en sexo. Puedes tener una
ereccién sin ninglin motivo e incluso aun
cuando no quieres tener una, jlo que puede
tomarte por sorpresa!

Quizas notes un morro en la parte de
debajo de cada testiculo.

Esto es normal. Lo que sientes es el epididimo, ahi
se guardan los espermatozoides. Hay un epididimo
en la parte de abajo de cada testiculo. Si notas
alguin otro bulto, consulta con tu médico para que
te haga una revision completa.

Pero, no te
preocupes, eso le
pasa a los chicos
y a los hombres.
Y tampoco te
preocupes de que
alguien se vaya a dar cuenta.

Las erecciones no se notan tanto como puedes imaginarte.
Trata de no pensar en la ereccién y ésta desaparecerd por sf
sola.

La eyaculacién promedio
generalmente contiene mas de
40 millones de espermatozoides.

¢Importa el tamaiio de mi pene?

iPara nada! Los penes varian en tamano y forma en cada
persona, pero las diferencias no son tan grandes como
puedes creer. Recuerda que el tamafio del pene no tiene
nada que ver con tu hombria o en tu posibilidad de
convertirte en padre.

¢Qué es la circuncision?
Este pequefio procedimiento quirlrgico, generalmente
realizado después de nacer, remueve todo o parte del
prepucio del pene. Por lo general, la operacién no se
considera necesaria desde el punto de vista medico,
pero es realizada por razones religiosas o culturales o
porque hace mas facil mantener el pene limpio. Para
ayudar a prevenir que la bacteria se incremente, los
chicos y los hombres que no estan circuncidados
deben lavarse debajo del prepucio todos los dias.

Eyaculacion
A veces el semen sale a chorros por el pene. Esto
se llama eyaculacién. Sucede cuando los
musculos que estan en la parte de abajo
del pene comienzan a expandirse y a
contraerse (ponerse mas rigidos). Esto
expulsa al semen a través de la uretra
y sale por la punta del pene. Pero esto
no sucedera cada vez que tengas una
ereccion.
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A veces puedes eyacular cuando estds dormido. Esto
se llama emisién nocturna, mas conocida como un
“suefio hiimedo” Pasa sin que te des cuenta y no es

Es posible que veas que tus pijamas o sdbanas estan
humedas o pegajosas cuando despiertes. Esto es algo
de lo que no tienes que preocuparte ya que la mayoria
de los chicos tienen suefios himedos.

Hace un tiempo que tengo sueiios hiimedos.

¢Alguna vez dejaré de tenerlos?
Después de que tu cuerpo haya pasado por la pubertad,

Por lo general, a medida que creces,
tendras mas control sobre tu
cuerpo. Algunos chicos tienen
suefios himedos con frecuencia,
mientras que otros apenas tienen
unos cuantos; no hay nada de qué
preocuparse.

porque estés sofiando necesariamente acerca de sexo.

experimentaras este tipo de suefios con menos frecuencia.

¢Cuando debo usar un suspensor?

Es una decisién que ti mismo debes tomar. A medida que tu
cuerpo cambia, es posible que te sientas mds cémodo con
soporte cuando nades o practiques otros deportes. En algunos
deportes, los chicos y los hombres usan una base de plastico
para proteger los genitales ya que recibir un golpe en el pene y
en los testiculos puede ser muy doloroso. Conversa con uno de
tus padres, tu entrenador o un profesor de educacion fisica, en

caso de que tengas alguna pregunta.

.
&Qué es
LK d L L ’,
“tifa inguinal”?
La tifa inguinal es una infeccién
de la piel causada por un hongo.
Los sintomas pueden presentar un
sarpullido escamoso con picazén en
la zona de los genitales. Para evitar
la tifia inguinal, usa ropa interior
limpia, de algoddn, y pantalones
sueltos. No uses las toallas ni las
ropas de nadie mas. La tifia inguinal
se puede tratar con medicamentos
contra los hongos, disponibles
en la farmacia sin necesidad de
prescripcion médica. Quizas sea
recomendable que hables con uno
de tus padres, tu entrenador, tu
profesor de educacion fisica o la
enfermera de la escuela para que
te ayuden a escoger el producto
adecuado. Si el sarpullido continda,
visita a tu médico.




circuncision

Un procedimiento
religioso o médico en el
cual un médico o un
miembro del clero corta
el prepucio del pene. La
circuncision se realiza
generalmente durante
los primeros dias de la
vida de un bebé.

ereccion

Endurecimiento del pene.

espermatozoide
La célula reproductora
masculina.

estrégeno

Hormona femenina que
se produce en los ovarios
y que es responsable

por muchos de los
cambios que les ocurren
a las mujeres durante la
pubertad.

eyaculacién
Una fuerte liberacion de
semen por el pene.

glandula pituitaria
Una pequena gldndula
debajo de la parte frontal
del cerebro, que es
responsable de provocar
la produccién de
hormonas que dan inicio
a la pubertad.

glandulas apocrinas
Las glandulas sudoriparas
(generalmente en las
axilas y en la zona
genital) que producen
la transpiracién que se
mezcla con la bacteria
para causar el olor en

el cuerpo. Las glandulas
apocrinas entran en
actividad durante la
pubertad.

glandulas ecrinas
Glandulas sudoriparas
(en todo el cuerpo) que
producen transpiracion
sin olor. Las glandulas
ecrinas estan activas en
todas las etapas.

hormonas

Quimicos especiales que
regulan el crecimiento

y la actividad de los
tejidos y los 6rganos.

pene

El 6rgano reproductor
masculino y que también
se usa para orinar.

prepucio

Este pliegue en la piel
cubre el extremo del
pene. Un joven que ha
sido circuncidado ya no
tiene el prepucio.

pubertad

Etapa de la vida en

la que los hombres y

las mujeres entran en
capacidad de reproducir.

sebo
Una sustancia grasosa
(de las glandulas
sebaceas) que ayuda

a mantener la piel
himeda. Durante la
pubertad, el exceso de
sebo puede contribuir
al acné.

semen

Un liquido pegajoso
que contiene
espermatozoides y
otras secreciones.

suefio himedo

La eyaculacién del
semen por el pene
durante el sueno.
Esto se llama emision
nocturna.

testiculos

Las glandulas
reproductoras
masculinas,

que producen
espermatozoides y la
hormona masculina
llamada testosterona.

testosterona

La hormona masculina
responsable de muchos
de los cambios que les
ocurren a los hombres
durante la pubertad.

uretra

Un canal que lleva la
orina de la vejiga al
exterior del organismo.
En los hombres, la uretra
es también el conducto

| para el semen.
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www.kidshealth.org - Muchas actividades, juegos y
respuestas a tus preguntas relacionadas con la salud.

www.brainpop.com - Videos en linea y mas cosas
acerca de la pubertad y muchos otros temas.

Estos materiales han sido revisados por la Asociacion
Norteamericana para la Educacion de la Salud y estan
aceptados desde el punto de vista educativo.




